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Общий объем программы: 

Вид учебной работы Трудоемкость, акад. час

Аудиторные занятия, в том числе: 24

Лекционные занятия (ЛЗ) 1

Семинары (С) 23

Самостоятельная работа (СР) 12

ИТОГО 36

Целью преподавания  дисциплины  «Социально-психологический  тренинг» в 

профессиональной  подготовке  ординаторов  является  подготовить  специалиста  на  основе 

изучения основных понятий дисциплины обладающего знаниями закономерностей и логики 

профессионального контакта врача. 

Задачи: 

1. Выработка новых продуктивных способов реагирования в различных ситуациях общения;

2. Усовершенствование и развитие установок, навыков и знаний межличностного общения;

3. Развитие умений и навыков общения в рамках профессиональной деятельности.

4. Самодиагностика  участниками  тренинга  особенностей  восприятия  себя,  партнера  по 

общению и всей ситуации общения

Компетенции обучающегося лица, формируемые в результате освоения дисциплины: 

УК-1.  Готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;

УК-2. Готовностью  к  управлению  коллективом,  толерантно  воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия.

Основные разделы программы: Техники установления контакта.  Техники ведения беседы. 

Техники снятия напряжения в группе. Разогревающие игры и психотехники. Обратная связь 

в  тренинге:  игры  и  психотехники,  ориентированные  на  получение  обратной  связи. 



Коммуникативные игры. Работа в группах, решение ситуационных задач.

Программа дисциплины    «Социально-психологический тренинг»   по специальности  31.08.21 

Психиатрия-наркология разработана сотрудниками ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева: 

профессором  д.м.н.  Крупицким  Е.М.,  к.м.н.  Рыбаковой  К.В.,  д.м.н.  Зубовой  Е.Ю.,  к.м.н. 

Громыко Д.И., к.м.н Гончаровым О.В., д.м.н. Ивановым М. В., д.м.н. Лутовой Н.Б., д.м.н. 

профессором Коцюбинским А.П.,  к.м.н.  Пичиковым А.А.,  д.м.н.  Козловским В.Л.,  к.м.н. 

Масловским С.Ю., д.м.н. Поповым М.Ю.,  под руководством директора ФГБУ «НМИЦ ПН 

им.  В.М.  Бехтерева»,  доктора  медицинских  наук,  профессора  Незнанова  Николая 

Григорьевича. 


