
Аннотация рабочей программы «Основы суицидологии» 

Направление подготовки: 31.08.22 Психотерапия 

(уровень подготовки кадров высшей квалификации) 

Квалификация: Врач-психотерапевт 

Форма обучения: очная 

Общий объем программы: 

Вид учебной работы Трудоемкость, акад. час

 Аудиторные занятия, в том числе: 66

Лекционные занятия (ЛЗ) 6

Семинарские занятия (С) 60

Самостоятельная работа (СР) 4

Дифференцированный зачет, зачет 2

Всего 72

Целью преподавания дисциплины «Основы суицидологии» в профессиональной подготовке 

ординаторов является подготовка квалифицированного врача-психотерапевта, обладающего 

системой  профессиональных  компетенций,  способного  и  готового  к  самостоятельной 

профессиональной  деятельности  в  условиях  первичной  медико-санитарной  помощи; 

неотложной; скорой, в том числе специализированной, медицинской помощи.

Задачи, реализуемые в ходе освоения дисциплины «Основы суицидологии»:

- изучение профессионального знания психокоррекции и психореабилитации суици-

диентов;

- изучение особенностей проведения психокоррекционных мероприятий в работе с

суицидальным риском;

- изучение способов оказания экстренной помощи при суицидальных действиях;

- диагностика и терапия пресуицидных и суицидных больных;

- этические и деонтологические нормы в суицидологии.

Компетенции обучающегося лица, формируемые в результате освоения дисциплины: 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 

применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте;

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов;



ОПК-5. Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях, 

контролировать его эффективность и безопасность;

ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицинской 

реабилитации  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,  в  том  числе  при  реализации 

индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов;

ОПК-8. Способен  проводить  и  контролировать  эффективность  мероприятий  по 

профилактике  и  формированию  здорового  образа  жизни  и  санитарно-гигиеническому 

просвещению населения;

ОПК-10. Способен оказывать медицинскую помощь в экстренной и неотложной формах;

ПК-1. Готовность к проведению обследования пациентов с целью установления диагноза 

определения показаний к психотерапии;

ПК-2. Готовность  к  назначению  и  проведению  психотерапии  пациентам  и  контроль  ее 

эффективности и безопасности.

Основные разделы программы:

Основные понятия и история развития суицидологии. Эпидемиология суицида. Возрастные и 

гендерные аспекты суицидологии. Проблематика сепарации, психические травмы и суицид в 

подростковом  возрасте.  Концепции  суицидального  поведения.  Типология  суицидов, 

основные  факторы  суицидального  риска.  Диагностика  суицидального  поведения,  оценка 

суицидального риска. Суицидальное поведение при шизофрении. Суицидальное поведение 

при  пограничных  психических  расстройствах  и  у  практически  здоровых  лиц. 

Фармакотерапия  и  психотерапия  кризисных  состояний:  методы  оптимизации  лечения. 

Организация  помощи суицидентам,  медикаментозная   терапия  суицидального  поведения. 

Психотерапия  подростков,  предпринявших  попытку  самоубийства.  Профилактика 

суицидального  поведения.  Острая  реакция  на  стресс,  ПТСР  и  расстройства  адаптации: 

клиника,  диагностика,  лечение.  Религиозный  радикализм  и  секты.  Виктимность  и 

психология  жертвы.  Синдром  утраты  и  переживание  горя:  кризисная  интервенция. 

Сексуальное и физическое насилие: последствия и основные принципы консультирования. 

Возрастные (нормативные) кризисы у подростков, взрослых и лиц пожилого возраста.

Программа дисциплины «Основы суицидологии» по специальности 31.08.22 Психотерапия 

разработана сотрудниками ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева: д.м.н. Зубовой Е.Ю., д.м.н., 

доцентом Караваевой Т.А., д.м.н., доцентом Васильевой А.В.,  д.м.н. Ивановым М. В., д.м.н. 

Лутовой  Н.Б.,  д.м.н.  профессором  Коцюбинским  А.П.,  к.м.н.  Пичиковым  А.А.,  д.м.н. 

Козловским  В.Л.,  к.м.н.  Масловским  С.Ю.,  д.м.н.  Поповым  М.Ю.,  д.м.н.,  профессором 



Крупицким  Е.М. под  руководством  директора  ФГБУ  «НМИЦ  ПН  им.  В.М.  Бехтерева», 

доктора медицинских наук, профессора Незнанова Николая Григорьевича.


